701 TOSCANA DR. STE.110
Irving, TX 75069
(214) 496-1100
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Texas Digestive Disease Gonsultants

iGracias por elegir a Texas Digestive Disease Consultants para su procedimiento de
gastroenterologia! Llame a nuestra oficina al (214) 496-1100 si tiene alguna pregunta,
necesita reprogramar o cancelar su proximo procedimiento.

IMPORTANTE Instrucciones dietéticas: jSi no sigue estas instrucciones al pie
de la letra, podria reprogramar su procedimiento! Nada de alimentos solidos
24 horas antes de su procedimiento. Siga de cerca la dieta de liquidos claros y
la lista de alimentos aprobados.

Prepéarese para su lista de verificacién para la cirugia

5-7 dias antes del procedimiento:

Es probable que tenga que pausar su receta si esta tomando anticoagulantes antes de su procedimiento.
Pdngase en contacto con la oficina para confirmar. Si estd tomando aspirina para bebés, a menos que se le
indique lo contrario, no deje de tomar aspirina para bebés (81 mg).

Suspenda los suplementos de fibra y cualquier medicamento que contenga hierro (Metamucil, Citrucel,
Multivitaminicos con hierro, etc.)

No deje de tomar medicamentos para la promocion o Miralax.

3 dias antes del procedimiento:

Deja de comer todos los alimentos ricos en fibra.

Nada de frutas o verduras crudas, trigo integral o alimentos multicereales, frutos secos, pasta de trigo,
palomitas de maiz, semillas, frijoles, lentejas, salvado, pan, arroz integral, agentes de carga.
Alimentos aprobados para comer verduras cocidas, pescado, pollo, pasta, arroz blanco.

Suspenda las recetas de AINE y de venta libre (Motrin, Advil, Ibuprofeno, Celebrex, etc.)

El dia antes del procedimiento:

ContinUe tomando todos los medicamentos recetados.

Si usted es diabético, comuniquese con su endocrindlogo o proveedor de atencion primaria para obtener
instrucciones sobre cémo tomar su medicamento cuando esté en ayunas el dia anterior a su procedimiento.
Excepciones: Si tiene diabetes y estd tomando solo medicamentos orales para la diabetes, continUe tomando
su medicamento solo el dia anterior al procedimiento, pero mantenga el medicamento el dia hasta que pueda
comer. ContinUe midiendo sus niveles de azUcar.

iDIETA DE LIQUIDOS CLAROS SOLO UN DiA ANTES DE SU PROCEDIMIENTO!




Instrucciones IMPORTANTES para el medicamento:

o Siestatomando medidas para el corazon, la presion arterial, el asma, la insulina y las convulsiones, tomelas
segun las indicaciones. Puede tomar un pequeio sorbo de agua para ayudar a tomar estos medicamentos.

o Sitiene diabetes y toma medicamentos orales, mantenga el medicamento oral hasta después de su
procedimiento.

o Siestatomando alguno de los siguientes medicamentos, asegurese de haber alertado a su
gastroenterdlogo antes de su procedimiento. Si no lo hace, se reprogramara o cancelara su
procedimiento.

Aspirina, Plavix, Coumadin, Warfarina, Eliquis, Xarelto

Insulina

Aggrenox-SP

Ozempic, Wegovy, Trulcity, Bydureon, Mounjaro, Semaglutide, Rybelsus, Victoza, Sexenda,
Byetta, Adlyxin.
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o Lasinstrucciones de preparacion tienen detalles de cuando comenzar su preparacion, cuando comenzar una
dieta de liquidos claros e instrucciones especificas relacionadas con su receta de preparacion. Revisa las
instrucciones de preparacion una semana antes de tu cita y nuevamente 48 horas antes de tu cita. Llame a
nuestra oficina si es un paciente cardiaco, renal o diabético o si esta tomando algun medicamento para bajar de
peso. Si no tenemos conocimiento de estas condiciones médicas, su procedimiento sera cancelado y
reprogramado.

o Sureceta de preparacion se surtird a través de la farmacia de Gl Alliance y se le enviard por correo. Su nimero
de contacto es (628) 707-3760 y se encuentra en 6317 Harris Pkwy, Ste 320 Forth Worth, TX 76132. Sisu receta
se envia a su farmacia local, asegurese de recogerla con 5 dias de anticipacion.

o Espere un minimo de 2 horas para el tiempo de procedimiento y recuperacion.

o Selesedard para este procedimiento. DEBE hacer planes para que alguien que no sea usted lo lleve a casa
después de su procedimiento. Su procedimiento sera cancelado si no se organiza el transporte. Solo se
permiten viajes compartidos / taxi para el transporte en las franjas horarias de la mafiana en el Centro de Cirugia
de la Toscana. Tenga en cuenta que debe estar en recuperacion durante 4 horas antes de tomar un viaje
compartido / taxi a casa. Pdngase en contacto con el Centro de Cirugia de la Toscana para programar un viaje
compartido / taxi.

Su procedimiento se llevara a cabo en uno de los siguientes lugares:

| ]Baylor Scott y White Irving (972) 579-8100
1901 N. MacArthur Blvd Irving, TX 75061

| ]Centro de Cirugia de la Toscana (214) 442-1900
701 Tuscan Drive Ste.100 Irving, TX 75039

Todos los procedimientos requieren un aviso con 72 horas de anticipacidn para cancelar o reprogramar
para evitar una tarifa de $ 100.00.

Médico:

Fecha del procedimiento: Hora de llegada:




Lista de dieta de liquidos claros: dia antes del
procedimiento

What Can You Drink and Eat on a Clear Liquid Diet?

Water

Pedialyte z
] Sports drinks

Water-based or
pulp-free fruit
popsicles

Basic broth

Tea without cream

Ice chips ¥ Black coffee LTI Lo

" Pulp-free PI‘ain.Jell-O
Alimentos aprobados para comer el dia antes de su procedimiento:
Agua

Té y café negro sin nata ni leche

Agua saborizada sin colorante

Jugos claros de color claro, como manzana o uva blanca

Caldo claro: pollo, ternera, verduras

Refrescos claros como Sprite o Fresca.

Bebidas deportivas como Gatorade y Propel (solo colores claros)
Paletas heladas sin fruta ni crema, ninguna que sea roja, azul o morada.
Gelatina, ninguna que tenga trozos de fruta, ninguna roja, azul o morada.

Evite estos alimentos 24 horas antes de su procedimiento:
¢ No hay colorantes alimentarios que sean rojos, azules o0 morados.
Sin bebidas alcohélicas
Sin productos lacteos
Sin batidos
Sin jugos con pulpa
Sin sopa
Todos los sélidos




Lista de dieta baja en fibra: dia 3 y dia 2 antes del
procedimiento

Alimentos aprobados para comer el dia 3 y el dia 2 antes de su procedimiento:
e Pollo, pavo, cordero, cerdo magro, pescado, huevos
e Panesy cereales elaborados con harina blanca refinada
e Arroz blanco
e Galletas saladas simples como Ritz o Saltines
e Crema agria, yogur, queso, requeson, leche
e Téy café negro sin nata ni leche
Agua saborizada sin colorante
Jugos claros de color claro, como manzana o uva blanca
Caldo claro: pollo, ternera, verduras
Refrescos claros como Sprite o Fresca.
Bebidas deportivas como Gatorade y Propel (solo colores claros)
Paletas heladas sin fruta ni crema, ninguna que sea roja, azul o morada.
Gelatina, ninguna que tenga trozos de fruta, ninguna roja, azul o morada.

Evite estos alimentos 3 dias antes de su procedimiento:
e SIN frutos secos
e SIN semillas
e SIN granola
e NO Fruta con semillas
NO Arroz integral o salvaje
NO Mientras que el pan, los panecillos, la pasta o las galletas saladas
NO Pan o cereal con frutos secos o semillas
NO Frutos Secos
NO Frijoles
NO Fruta cocida o enlatada
NO Fruta cruda con membranas de piel (incluye bayas, pifias, naranjas, sandia)
SIN maiz
NO Patatas con piel
e NO Tomates
e SIN pepinos ni pepinillos
e SIN repollo ni coles de Bruselas
e SIN guisantes verdes
NO Calabaza
NO Cebollas
NO sopa
SIN maiz
SIN palomitas de maiz
SIN coco
SIN aceitunas
NO Jugo con pulpa
NO Productos horneados con harina integral o nueces
e NO Cualquier cosa con tinte que sea de color azul, rojo o morado




Informacion sobre los procesos de facturacion y seguros de
procedimientos

Multiples proveedores de atencion médica presentaran reclamos de seguro para su procedimiento, incluidos:

e Sumédico gastroenterélogo del TDDC
e Lasinstalaciones del centro quirurgico
e Elproveedor de anestesia

e Elpatologo

Si su plan de seguro requiere que el paciente pague una parte de los costos del procedimiento (deducible, copago
0 cosequro), el pago se solicitara antes o en el momento del servicio. La oficina comercial de TDDCYy el centro
(hospital o centro quirdrgico) se comunicaran con usted antes de su cita programada para revisar los montos
adeudados estimados y las opciones disponibles para su pago.

Su plan de seguro puede tener beneficios preventivos disponibles para los servicios de colonoscopia que se
realizan para la deteccion de rutina del cancer de colon y que no tienen el propdsito de diagnosticar problemas o
afecciones médicas. Su programador de TDDC le informara si el médico ha ordenado una colonoscopia de
deteccion (preventiva) o un motivo de diagnostico (colonoscopia médica).

El costo del procedimiento y los montos estimados adeudados por el paciente dependen de la informacion
proporcionada por su plan de salud. Los beneficios reales pagados en el momento de procesar sus reclamos
pueden diferir de las estimaciones de costos del procedimiento. Los contactos de la oficina comercial de los
proveedores se enumeran a continuacion para ayudarlo si tiene alguna pregunta sobre la facturacion y el seguro.

También se recomienda a los pacientes que se comuniquen con el servicio de atencion al cliente de su plan de
seguro si tienen preguntas sobre como los servicios de gastroenterologia estan cubiertos por sus beneficios
especificos.

Oficina de Negocios Médicos de TDDC/Linea de Defensa del Paciente: 214-623-6230
Contactos de facturacion de instalaciones (centros quirdrgicos/hospitales:
e Centrode Cirugia Toscana en Las Colinas  214-442-1900 Personal de la Oficina de Facturacion
e Centro Médico Baylor en Irving 972-990-4330 Preinscripcion
Otros contactos de facturacion
e Patologia si esta en el Centro de Cirugia de la Toscana / Linea de Defensa del Paciente de TDDC: 214-623-6262

e Anestesia si estd en el Centro de Cirugia de la Toscana/Endo Sedacion: 800-884-7205

El contacto de anestesia de Tuscan Surgery Center se utiliza para preguntas de facturacion DESPUES de su
procedimiento gastrointestinal. Si tiene alguna pregunta antes de su procedimiento, comuniquese con nuestra
oficina al 214-46-1100.




